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I м = = м 32 2 4 0 0 0 14 52

11 м = = м УП УП УП W // 29 2 4 3 1 1 12 52

III м = = П П П П м 28 2 4 4 0 0 14 52

IV м = = м X X X X X X W W W // // // // 24 2 4 6 3 4 9 52

Всего: ИЗ 8 16 13 4 5 49 208

У словны е  обозначения: □  Теоретическое обучение

| W  1 Подготовка к государственной 
итоговой аттестации

|У П | Учебно-ознакомительная 

практика 
| / /  1 Государствен ная

итоговая аттестация

Ш  Ш кольная практика 

Каникулы

| X | Предквалификационная практика 

| м 1 Модульная неделя
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ГУМ АНИТАРНЫЙ,СОЦИАЛЬНЫ Й И ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ

Б.1. Базовая часть
Б. 1.1. Кыргызский язык и литература 8 240 120 0 120 120 1,2 4 4
Б.1.2. Русский язык 4 120 60 30 30 60 1,2 2 2
Б .1.3. Иностранный язык 4 120 60 30 30 60 1,2 2 2
Б. 1.4. История Кыргызстана 4 120 60 30 30 60 4 4
Б.1.5. Философия 4 120 60 30 30 60 3 4
Б.1.6. Манасо ведение 2 60 30 16 14 30 1 2

Б.1.7. География Кыргызстана о 60 30 16 14 30 4 2
ИТОГО но базовой части: 28 840 420 152 268 0 0 420 10 8 4 6 0 0 0 0

В.1. Вариативная часть
Вузовский компонент

В. 1.1. Политология 2 60 30 16 14 30 3 2
И 'Ю ГО по вариативной части: 2 60 30 16 14 0 0 30 0 0 2 0 0 0 0 (I

ВСЕГО: 30 900 450 168 282 0 0 450 10 10 8 6 6 0 0 0 0
МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ЦИКЛ

Ь.2. Базовая чисть
Б.2.1. Математика и информатика 6 180 90 44 46 90 2,3 3 3

Б.2.2.
Естестественно-научные основы физической культуры и спорта 2 60 30 16 14 30 1 2

Б.2.3. Экология 2 60 30 16 14 30 2 2
В.2. Вариативная часть

Вузовский компонент
В.2.1 Информационные технологии в сфере ФК и с 2 60 30 14 16 30 4 2

ВСЕГО: ! 2 360 180 90 90 0 0 180 7 2 5 3 2 0 (I 0 0
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫ И ЦИКЛ

Б.З. Базовая часть
Б.3.1 Теория и методика избранного вида спорта 1 8 240 120 60 60 120 1,2 4 4
Б.3.2 Теория и методика избранного вида спорта 2 9 270 136 68 68 134 3,4,5 3 3 3
Б.3.3 Теория и методика избранного вида спорта 3 7 210 106 52 54 104 6,7 7 3 4
Б.3.4 Теория и методика физической культуры 7 210 106 52 54 104 2.3 3 3 4



Ь.3.5 Спортивно-педагогическое совершенствование 1 5 150 76 36 40 74 5 5
Б.3.6 Спортивно-педагогическое совершенствование 2 6 180 90 40 50 90 6 6
Б.3.7 Анатомия человека 6 180 90 50 40 90 2,3 3 3

Б.3.8
Биохимия человека и биохимия физической культуры и спорта 6 180 90 50 40 90 4,5 3 3

Б.3.9 Спортивная медицина 4 120 60 30 30 60 7 4
Б.3.10 Правовые основы физической культуры 2 60 30 16 14 30 7 2
Б.3.11 Биомеханика двигательной деятельности 4 120 60 30 30 60 5 4

Б.3.12 История физической культуры и спорта 4 120 60 30 30 60 1 4

Б.3.13 Педагогика физической культуры и спорта 4 120 60 30 30 60 3 4
Б.3.14 Психология физической культуры и спорта 4 120 60 30 30 60 4 4
Б.3.15 Менеджмент физической куль туры и спорта 4 120 60 30 30 60 8 4
Б.3.16 Экономика физической культуры и спорта 3 90 46 24 22 44 7 3
К.3.17 Теория и методика базовых видов спорта, из ннх: 18 540 270 130 140 270

Б.3.17.1 Теория и методика гимнастики 6 180 90 44 46 90 1,2 3 3
Б.3.17.2 Теория и методика легкой атлетики 6 180 90 44 46 90 3,4 3 3
Б.3.17.3 Теория и методика баскетбола, волейбола 6 180 90 44 46 90 5,6 6 3 3

ИТОГО БАЗОВАЯ ЧАСТЬ: 101 3030 1520 760 760 0 0 1510 30 11 13 17 13 18 12 13 4
в .з . Вариативная часть, в.т.ч., дисциплины по выбору

В.3.1.
Организационно массовая и физкультурно-оздоровительная
работа 4 120 60 30 30 60 8 4

В.3.2. Гигиенические основы физической культуры и спорта 4 120 60 30 30 60 1 4

в.з.з. Физиология человека и физиология мышечной деятельности
12 360 180 90 90 180 6,7 6 6

В.3.4. Адаптивная физическая культура 2 60 30 14 16 30 7 2

В.3.5. Безопасность жизнедеятельности 2 60 30 14 16 30 5 2
В.3.6. Лечебная физическая культура и массаж 4 120 60 20 40 60 3 4
В.3.7. Спортивная метрология 4 120 60 30 30 60 8 4
В.3.8. Основы научно-исследовательской деятельности 2 60 30 16 14 30 7 2

В.3.9. Фу тбол Регби 5 150 76 36 40 74 6 5
В.З.10. 11лавание 3 90 46 20 26 44 6 3
В.3.11. Подвижные игры 3 90 46 20 26 44 7 3
В.З.12. Туризм 4 120 60 30 30 60 5 4

ИТОГ О вариативная часть: 49 1470 738 350 388 0 0 732 13 4 0 4 0 6 14 13 8
К.З. Курсы по выбору студентов

К.3.1. Спортивные сооружения 4 120 60 20 40 60 4 4
К.3.2. Управление физическим движением 8 240 120 60 60 120 7,8 4 4
К.3.3. Методика преподавания национальных видов спорта 6 180 90 46 44 90 5 6
К.3.4. Судейство соревнований 4 120 60 30 30 60 2 4

К.3.5. 11астольный теннис 3 90 46 20 26 44 1 3
ИТОГО курсы по выбору: 25 750 376 176 200 0 II 374 4 0 4 (I 4 6 0 4 4

ИТОГО IIO  ЦИКЛУ: 175 5250 2634 1286 1348 0 0 2616 18 17 21 17 30 26 30 16
Б.4.1. Физическая культура и спорт* 400 400 0 400 0 1-4 6 6 6 6
Б.4.2. Национальные виды спорта 60 60 0 60 0 5 4

ВСЕГО АУДИ ТОРНЫХ ЧАСОВ но дисциплинам: 217 6510 | 3264 1544 1720 (I 0 3246 30 30 30 25 30 26 30 16



ПРАКТИКИ -13  кредитов
11.1. У чебно-ознакомительная 3 90 4 3
П.2. Школьная практика 4 120 6 4
П.З. Практика по профилю специальности 6 180 8 6

ИТОГО: 13 390 0 0 0 3 0 4 0 6
ИТОГОВАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Государственный междисциплинарный экзамен по 
дисциплинам "Кыргызский язык и литература", "История 
Кыргызстана" и "География Кыргызстана" 2 60 4 2
Государственный междисциплинарный экзамен 4 120 8 4
Защита выпускной квалификационной работы 4 120 8 4

ИТОГО: 10 300 0 0 0 2 0 0 0 8
Число ку рсовых работ

Теория и методика физической культуры *
Теория и методика баскетбола, волейбола *
Теория и методика избранного вида спорта 1,2,3 *
Количество экзаменов 68 9 9 9 10 8 7 9 7
Количество зачетов 5 1 1 1 1 1

ВСЕГО ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ: 240 7200 3264 1544 1720 0 0 3246 30 30 30 30 30 30 30 30
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